Consejos sencillos para acompanar a niNas, NINOS
Yy adolescentes en su Yy proteger

e de toda la familia.
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01 Acompanamiento
Acuerdos claros en casa

La conversacion vy las reglas compartidas son el primer paso.

Si algo les incomoda o asusta, deben saber que pueden contartelo sin temor.
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02 Riesgos en linea
Reconoce las senales

Conversar a tiempo ayuda a prevenir danos.
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03 Herramientas
Configura y protege

Ajusta cada dispositivo y cuenta segun la edad de quien lo utiliza.

Mantén equipos y aplicaciones actualizados. Descarga programas solo de fuentes confiables.
Los filtros apoyan la supervision familiar, pero no sustituyen el didlogo.
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04 Mensajes y enlaces
Detecta posibles enganos

Antes de abrir un mensaje, haz una pausa vy verifica.

Nunca entregues contrasenas ni codigos de verificacion por chat o llamada.
Si ya compartiste datos, cambia la clave y avisa al servicio correspondiente
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O5 si ocurre un problema
Actua con calma

Estas acciones ayudan a proteger al menor y conservar informacion util.

Sihay peligro inmediato, busca ayuda de emergencia llamando al 911

—
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Pequenas acciones, mds seguridad

Una lista rapida para toda la familia.

% Verifica el remitente antes de abrir enlaces o adjuntos.
A

No compartas contrasenas, codigos ni datos bancarios por mensajes.

@ Si una oferta parece demasiado buena, compruébala en el sitio oficial.

O
r ) Bloquea y reporta cuentas que acosen o pidan informacion intima.

0.0 . . . . Y
A Pide ayuda a una persona de confianza ante cualguier situacion incomoda.

Guia para familias | Uso responsable del internet



